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Roma 

Roma è la più grande città italiana con 2.6 milioni di abitanti 

(Censimento 2011) su una superficie di 285 km2  
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Tassi di mortalità standardizzati (x 100,000) 
sulla popolazione del Lazio per quintili.  
Anno 2010-2013, Uomini 
Incidenti stradali (E810-E819, E826-E829) 



Tassi di mortalità standardizzati (x 100,000) 
sulla popolazione del Lazio per quintili.  
Anno 2010-2013, Donne 
Incidenti stradali (E810-E819, E826-E829) 





Tassi di accesso  per incidente stradale, Lazio 2013. Uomini

ASL Accessi
Pop. 

Residente

Tasso 

grezzo per 

1000

Tasso std 

per 1000

RM A 4627 220005 21.0 20.9 20.3 - 21.5

RM B 9529 325718 29.3 28.8 28.2 - 29.3

RM C 5945 237435 25.0 25.7 25.1 - 26.4

RM D 6211 260070 23.9 24.5 23.9 - 25.1

RM E 6535 233075 28.0 28.7 28.0 - 29.4

RM F 3045 151302 20.1 19.9 19.2 - 20.7

RM G 5407 235942 22.9 22.3 21.7 - 22.9

RM H 6216 261971 23.7 23.3 22.7 - 23.9

Viterbo 1776 153456 11.6 11.5 11.0 - 12.1

Rieti 1239 76579 16.2 16.4 15.5 - 17.3

Frosinone 4820 240648 20.0 19.4 18.9 - 20.0

Latina 7094 270724 26.2 25.3 24.7 - 25.9

Lazio 62444 2666925 23.4 23.3 23.1 - 23.5

95% IC 

Tassi di accesso  per incidente stradale, Lazio 2013. Donne

ASL Accessi
Pop. 

Residente

Tasso 

grezzo per 

1000

Tasso std 

per 1000

RM A 4188 245809 17.0 17.4 16.8 - 17.9

RM B 7197 350013 20.6 20.8 20.4 - 21.3

RM C 4948 274215 18.0 18.7 18.2 - 19.3

RM D 4892 290359 16.8 17.6 17.1 - 18.1

RM E 5036 271835 18.5 19.3 18.7 - 19.8

RM F 2294 159933 14.3 14.4 13.8 - 15.0

RM G 4234 245846 17.2 17.2 16.7 - 17.7

RM H 5050 276285 18.3 18.4 17.9 - 18.9

Viterbo 1399 162167 8.6 8.9 8.4 - 9.4

Rieti 992 79942 12.4 13.0 12.2 - 13.9

Frosinone 3826 252581 15.1 15.4 14.9 - 15.9

Latina 5018 281366 17.8 17.8 17.3 - 18.3

Lazio 49074 2890351 17.0 17.3 17.2 - 17.5

95% IC 

Tassi di accesso in Pronto Soccorso per Incidente Stradale 
per ASL di residenza.  

 



Tassi di accesso in Pronto Soccorso per Incidente Stradale 
per distretto di residenza. Uomini 



Tassi di accesso in Pronto Soccorso per Incidente Stradale 
per distretto di residenza. Donne 



Distribuzione per sesso ed età  accessi in PS per incidente 
stradale, Lazio 2013.  



Distribuzione per sesso ed età  accessi in PS per incidente 
stradale, Lazio 2013.  



inquinamento atmosferico 
 

 

   









Nel 2005, in Italia, 34.552 decessi 
sono risultati attribuibili a livelli di 
concentrazione di PM2.5  >10 mgr/m3 

L’inquinamento accorcia 
mediamente la vita di ciascun 
italiano di 10 mesi (14 per chi vive al 
Nord) 

Sono stati studiati scenari di 
riduzione delle emissioni attraverso 
politiche di contenimento e il solo 
rispetto dei limiti di legge salverebbe 
11.000 vite all’anno. 

Il progetto VIIAS 

www.viias.it 



L’indice generale di qualità dell’aria elaborato 

dell’Istituto Superiore di Formazione e Ricerca 

sui Trasporti (ISFORT; ISFORT 2012) evidenzia che i 

livelli di inquinamento atmosferico nelle 

città italiane è tra i più elevati rispetto ad altre città 

europee. Infatti tra le 35 città europee con i 

peggiori livelli di qualità dell’aria, 19 sono italiane e, su 

221 città indagate, Roma è l’ultima tra le 

capitali (181ma posizione) (Trepiedi 2011).  



Quintili della 

distribuzione 

Media Dev St 

31.93 12.48 

LUR ESCAPE 2010 

80%  traffico 

autoveicolare 



Quintili della 

distribuzione 

Media Dev St 

17.92 1.3 

LUR ESCAPE 2010 

52%  traffico 

autoveicolare 



massimorugagentili@gmail.com  



Interventi di riduzione 
dell’inquinamento da traffico 

urbano 



L’inquinamento da traffico può essere 
controllato riducendo le emissioni a livello 
locale 

 Potenziamento del trasporto pubblico 

 

 Promozione dei veicoli a emissioni zero 

 

 Car-sharing/bike-sharing 

 

 Abolizione dei veicoli altamente inquinanti (camion diesel) 

dalle aree residenziali, nei pressi di scuole o parchi 

 

 favorire la mobilità attiva ciclabile e pedonale 

 

 riforestazione urbana 

 

 

 



L’inquinamento da traffico può essere 
controllato riducendo le emissioni a livello 
locale 

Gli interventi di riduzione del traffico mediante istituzione di 

zone di accesso a pagamento sono in grado di ridurre i 

veicoli circolanti, ma hanno dato risultati contrastanti 

sull’effetto sui livelli di inquinamento atmosferico. 

 

La conclusione dell’analisi più aggiornata del congestion 

charging scheme di Londra (Kelly et al. 2011) sembra 

indicare effetti di modesta entità sui livelli di inquinamento e 

assenza di modifiche nella composizione del particolato. 

 

La valutazione del progetto ECOPASS di Milano (Invernizzi et 

al. 2011) ha invece evidenziato un effetto sulla composizione 

del particolato con una riduzione del black carbon all’interno 

dell’area di intervento. 

 



Benefici delle politiche di 
riduzione del traffico a Roma 

nel periodo 2001-2005: 

ZTL e Anello Ferroviario 

Cesaroni et al. Health benefits of traffic-related air pollution reduction in different 

socioeconomic groups: the effect of low-emission zoning in Rome. Occup Environ 

Med. 2012 Feb;69(2):133-9.  



Measures at reducing air pollution: the low 
emission zone  

 Zona a traffico limitato 

 (centro storico)   

Ottobre 2001: divieto di 

accesso alle auto  06:30 - 

18:00 da lun a ven e dalle 

14:30 alle 18:00 

Railway Ring 

gen 2002: divieto ai vecchi 

diesel (di giorno); 

Gennaio 2003: divieto a Euro 0, 

Gasolio e diesel vecchi 

(24h/24) 

Cesaroni et al. OEM 2011 



Policy evaluation 

Diverse traffic composition in the area of 
intervention compared to the other areas of 
the city.  

‘without policy scenario’  

‘optimistic scenario’ (no longer be any Euro 0 cars in the 

railway ring area, all would be replaced with Euro 4)  

 

 

‘pessimistic scenario’ (10% of the Euro 0  still circulating 

within the railway ring area, and 90% of the Euro 0 cars in the area 
were replaced by Euro 1-4 type cars, according to the proportion of the  

      city car fleet in 2005). 

Methods 



  

Integrated Assessment of Health Risks of 
Environmental Stressors in Europe 

Context 
Car taxes 

Subsidies to buy new and 

cleaner cars 

Public transport policy 

Emission factors EEA using 

COPERT-III methodology 

2001-2005 

CAR model, Italian model,  

Monitoring data 

Population data 

Socioeconomic data 

Health effects 
Mortality 

Years of Life Gained 

Socioeconomic distribution  

The traffic policy 
Environmental zoning 

Pressures (Number of vehicles) 

Type of vehicles 

Fuel use  

Euro classification   

Emissions of car fleet city level (PM10, NO2) 

 

Population exposure 
Residential zones  

Socioeconomic distribution  
Concentration Response 

Functions (CFRs) 

Concentrations in air (PM10, NO2) 

Full Chain Model 

www.aci.it 

Scenario 1 

nell’Anello 

Ferroviario  

Euro-0     Euro-4 

2  

90% Euro-0     

Euro1-4 
Calcolate per strade ad alto 

traffico (>10,000 v/g) 

fattori di emissione 

forma della strada (5 categorie) 

presenza di alberi (3 categorie) 

larghezza della strada  

  (26 categorie) 

composizione del traffico  

  (4 categorie) 

 

Residenti a meno 

di 50 m da una 

strada ad alto 

traffico: 264,522 

individui 

 

PSE per sezione di 

censimento (dati 

censimento 2001) 

Meta-analisi per le funzioni 

di concentrazione-risposta: 
10 µg/m3 PM10  1.06  (IC 95%: 1.03-1.09) 

10 µg/m3 NO2   1.06  (IC 95%: 1.04-1.08) 

 



NO2 PM10 NO2 PM10 NO 2 PM 10

By Circular zone

Outside Main Ring 12.86 3.47 9.69 2.85 0 0

Main Ring 22.76 7.51 17.3 6.07 0 0

Green Strip 26.76 9.85 20.6 7.69 0 0

Railway Ring 23.49 9.07 17.84 7.01 -2.42 -0.45

Traffic Limited Zone 23.52 9.13 17.98 7.12 -2.97 -0.57

By SEP

1 (high) 23.92 8.69 18.22 6.76 -0.90 -0.17

2 25.33 9.25 19.36 7.23 -0.74 -0.14

3 24.53 8.77 18.79 6.89 -0.46 -0.08

4 23.70 8.56 18.01 6.67 -0.42 -0.08

5 (low) 22.22 7.83 16.91 6.21 -0.21 -0.04

Total 24.12 8.70 18.4 6.81 -0.58 -0.11

2001
2005 without 

policy

Difference 

with/without 

policy 2005 

pessimistic 

scenario

Results Changes in average population weighted annual 

exposure to traffic air pollution (NO2 & PM10, µg/m3) 



NO2 PM10

By Circular zone

Outside Main Ring 19,681 924 0 0

Main Ring 59,230 924 0 0

Green Strip 123,401 924 0 0

Railway Ring 59,181 924 3030 559

Traffic Limited Zone 3,029 924 3731 693

By SEP

1 (high) 57,733 854 1031 194

2 61,174 933 863 163

3 63,325 901 543 95

4 45,180 896 483 91

5 (low) 37,110 1029 245 46

Total 264,522 924 685 130

Residents 

2005 along 

HTR

Mortality 

rates per 

100,000 

population

YLG per 100,000 

during 15 years 

pessimistic scenario

Results impacts as Years of Life Gained (YLG) 



Italian policies  



Che aria tira sotto casa tua?  

Per saperlo da oggi ti basterà consultare il sito www.romariasalute.it 



Qualità dell’aria a 
Roma e effetti 
sulla salute 

www.romariasalute.it 



www.romariasalute.it 



Qualità dell’aria a 
Roma e effetti 
sulla salute 

www.romariasalute.it 



www.romariasalute.it 

Previsioni PM10  prossimi 4 gg 



Qualità dell’aria a 
Roma e effetti 
sulla salute 

www.romariasalute.it 



www.romariasalute.it 



«like» this  facebook page  



Elementi per la discussione 



E’ necessario quindi pianificare a livello nazionale 
e regionale, ponendo la salute al centro di tutte le 
politiche, secondo le indicazioni dell’OMS.  

• Regolamentazione dell’uso e della qualità 
deli impianti di riscaldamento domestico 

• Promuovere mobilità sostenibile nelle aree 
urbane 

• Piani e interventi per disincentivare l’uso dei 
veicoli diesel 

• Promuovere verde urbano 
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Non ho ora e non ho mai avuto legami di carattere istituzionale ed 

economico che possono avere avuto una influenza sul disegno, 

conduzione e interpretazione dei lavori presentati 


